AGU Siirekli Iyilestirme Odiilii Bagvuru Formu

Birim /Kisi /Grup Ad1

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1

Birim /Grup Ydneticisi

Saglik, Kiiltlir ve Spor Daire Bagkanligi, Daire Baskan1 Ali
OZDEMIR

Birim/ Grup Uyeleri/Uyesi

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi Personeli

Oneri/Fikir ve Uygulamanin;

Bash@

Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen isyeri Programi

Amac ve Kapsam

Ldtfen siirekli iyilestirme
kapsamindaki iyi uygulamanizin
amacini, saglanacak fayday1 ve nasil
uygulanabilecegini agiklayiniz.

Amag:

1. Personel ve 6grencilerin saglikli beslenme ve hareketli yasam
konusunda bilinglendirilmesini saglamak.

Fayda:

2. Personel acisindan; saglikli beslenme ve dizenli fiziksel
aktiviteyi tesvik ederek isyerinde verimliligi ve iretkenligi
artirmak, saglhigi koruyan ve destekleyen bir isyeri ortami
olusturmak.

3. Ogrenciler acisindan; saglikli beslenme ve diizenli fiziksel
aktiviteyi tesvik ederek egitim ve 6grenme siirecinin verimini
artirmak.

Uygulanabilirligi:

4. Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktivite konusunda 11 Saghk
Miidiirliigh tarafindan belirlenen degerlendirme formundaki 21
maddeden olusan kriterlere asgari diizeyde uygun davranmak.

Hedeflenen Iyilestirme Alam

Saglik, Spor, Beslenme

Paydaslan

(Uygulamadan etkilenen grup;
ogrenci/personel/mezun vb.)

Personel, Ogrenci, Kampiis ici isletme calisanlari, i1 Saglik
Miidiirliigii, Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii

Is Birligi Yapilan Birimler/Kisiler
ve Gruplar

Personel, Ogrenci, Kampiis i¢i isletme calisanlari, Il Saglik
Miidiirligi, Genglik ve Spor 11 Midiirligi

Kaynaklar
(Finansal, beseri, bilgi vb.)

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi, Il Saglik Miidiirliigii

Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 tarafindan Beslenme Dostu
ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Isyeri Programi Kurumsal
Sertifikasini alabilmek amaciyla 11 Saglik Miidiirliigiine miiracaatta
bulunmak.
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11 Saglik Miidiirliigii tarafindan belirlenen degerlendirme
formundaki 21 maddeden olusan kriterleri saglanmasi amactyla
gerekli ¢alismalarin yapilmasi.




Olgme

Sertifika 3 yilligina verilmis olup her yil il Saglik Miidiirliigiince
belirlenen kriterlere uyulup uyulmadigi saha denetimiyle kontrol
edilecektir.

Tyilestirme

Amacimiz kurumsal sertifikaya sahip olmanin yani sira saglikli
yagam, spor ve psikolojik damsmanlik alanlarinda 6grenci ve
personelimize daha ileri diizeyde destek verebilmektir.

Ciktilar1 / Sonuglari

Yapmis oldugunuz uygulamanin
sonuglari ile uzun ve orta vadede
beklenen olumlu etkileri nelerdir?

Universitemiz 6grenci ve personelinin saglikli yasama dair
bilinglenmesini, saglikli beslenme ve hareketli yasam tarzini
kazanmalarimi saglamak.

Uygulamamn gerceklestirildigi yil /
yillar

2024

Farkh birimlerde uygulanma
durumu

Biitiin birimleri kapsamaktadir.

Bu uygulama neden AGU lyi
Uygulama Ornegi olarak
odullendirilmeli?

Yirittiglimiiz calismalar1 belgelendirerek kurumsal akreditasyon
ve uluslararasi derecelendirme kuruluslar: tarafindan yapilan 6lgme
ve degerlendirmelerde kurumumuza katki getirmesini saglamak.

Kanmtlar

Kamnitlarin oldugu dosya ektedir.

Ekstra Bilgiler (Varsa)

Onerinizi destekleyen herhangi bir
rapor, analiz, grafik veya diger
belgeler varsa bu bélimde belirtilip
eklenebilir.

Basvurulan Kriterler

Yenilikgilik:
Oneriniz ne kadar yenilikgi ve
0zgun?

Beslenme dostu ve fiziksel aktiviteyi destekleyen isyeri programu,
sporu ve diizenli beslenmeyi ¢aligma hayatina entegre etmek icin
Universitemiz biinyesinde “Saghkli Yasam ve Damsmanlik
Merkezi” kurulmasi fikrinin ilk basamagi niteliginde olup, YOK’
Un Spor Dostu Kampus Projesi kapsaminda tiniversitelere gonderdigi
kriterler arasinda da yer almaktadir.

Etki Potansiyeli:

Uygulamanin ne kadar genis bir
alanda ve derinlikte iyilestirme
saglayabilecegini diisiiniiyorsunuz?

Universitemiz personeli, grencileri, kampiis ici diger ¢alisanlar ve
sosyal cevreleri.




Basvuru Sahibinin (Kisi/Grup/Birim Adina) imzas::
Ad Soyad: Ali OZDEMIR

Imza:

Tarih: 24.01.2025



